| Mikao Usui, Griinder der Usui Reiki Ryoho Gakkai
« E3 #ﬁﬁ%%%@ bedeutet "Lehrgesellschaft der Usui Reiki Heilmethoden"

Die Lebensregeln des Mikao Usui :

APtz Kyo dake wa Gerade heute,

BBA Tkaruna drgere Dich nicht,
LBEYR Shimpai suna sorge Dich nicht,

B# LT Kansha shite sei dankbar,

REZTD  Gyo o hakeme erfiille Deine Pflichten,

NEBINC  Hitg ni shinsetsu ni sei freundlich zu allen.
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